
活　　　用

保全方法

地域資源、保全の検討

資源

価値

解説方法

食　　　　　材

川魚、（ヤマメ、ゴチ、モロコの養殖）、烏骨鶏、ソフトクリームなど特徴の

ある食材がある。

冬季間を除く、土日に開店している愛菜市場では、地元の食材（野菜、

野菜、山菜、キノコなどの素材をとおして里山の恵みを感じる。

昔からの作り方で、手作りされた添加物などが入っていない加工品を食

べることで、里山で受け継がれてきた安全な食を体験する場とする。

加工品)などを販売している。

里山の恵みを感じることができる。

野菜や加工品などの販売により、収益を上げることができる。


