
活　　　用

保全方法

地域資源、保全の検討

資源

価値

解説方法

山　　　　　菜

春にわらび、ぜんまい、タラノメ、ネブリ、ツモト、など一般的な山菜や、めず

らしい山菜などが採れる。保存食として加工も行っている。

山菜の保存、加工技術、里山の暮らしの知恵。

山菜を採り、収穫した山菜を調理して食事する。山菜の加工や保存につ

いても解説することで自然の恵みを自然と共生しながら持続的に活用して

里山の恵みを感じられる。

来年も山菜が採れるように芽は採らない、など資源を持続的に活用する

知恵を学ぶ場。

きた里山の暮らし、里山の生態系を学ぶ場とする。

解説では、来年も山菜が採れるように芽は採らない、保存食とするため

に加工する、などの暮らしの保存・加工の技術と知恵を解説する。


